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ICE SWIMMING EVG

Lago di Cavazzo / dei 3 Comuni

lceSwimming

RIVA SUD OVEST - CAMPING OPEN DAY
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INTRODUZIONE AL NUOTO
IN ACQUE GHIACCIATE
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DALLE ORE 10:00 '

Prove di bagno ghiacciato nel Lago

Dal mattino il nostro staff & a disposizione per farvi fare una prima prova di
bagno ghiacciato direttamente nelle acque del Lago di Cavazzo

ORE 17:00

Musica dal vivo
ANIMETION ARMY

Rivivi gli anni 80 e 90 cantando le piu belle sigle dei cartoni animati

ORE 19:00

Conferenza
FEDERICO MIOT - Presidente IISA Italia

Confronto sul nuoto in acque gelide con il primo italiano a nuotare il miglio in
Antartide a 1grado

MARIANNA PERTOLDI

Psicologa dello sport con esperienza in approccio all'acqua fredda

ORE 20:00

CHERRDELRESS INQUADRA IL QR CODE
opG(O

Posti disponibili 40 | Costo 25 €
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ISCRIVITI ALLA PAGINA

Un evento patrocinato dall’Associazione -
Internazionale di nuoto In acque ghlacciate e . i, A



